
 

 

QUÈ ÉS LA PEDAGOGIA SISTÈMICA? 
 
L'aplicació de les aportacions de Bert Hellinger 
al marc educatiu, obre la porta a un nou 
paradigma pedagògic que possibilita als docents 
mirar la realitat educativa com un tot, vinculat 
als sistemes familiars, socials, culturals i 
històrics, i com això influeix, repercuteix, i està a 
la base dels processos d'ensenyament-
aprenentatge. Tot això ens posa en contacte 
amb el que ens agrada denominar “la trama 
amorosa per educar”. 
 
Avui conviuen a l'escola múltiples contextos 
familiars i culturals que generen una gran 
riquesa, i també una gran complexitat. Per això, 
els docents necessitem eines i estratègies 
eficaces per incloure, ordenar i gestionar tanta 
informació, i així poder realitzar amb coherència 
la nostra tasca educativa. 
 
Aquesta mirada a l'educació, respon a una 
necessitat creixent de mirar alguns aspectes 
que havien estat exclosos, camps d'informació 
transgeneracional i emocional, que ens 
ofereixen comprensions profundes i útils per 
acompanyar a les noves generacions cap a la 
vida, i permet als professionals ubicar-se  per fer 
la seva tasca, des de la fortalesa de la seva 
funció, i des del benestar. 
 
Angélica Olvera, Alfonso Malpica, i la institució 
educativa CUDEC de Mèxic, van conèixer l’any 
1999 el treball de Bert Hellinger, i van començar 
una experiència pedagògica pionera, que van 
denominar Pedagogia Sistèmica CUDEC. Des 
d’aleshores s’ha desenvolupat una metodologia 
que impartim com a formació de Pedagogia 
Sistèmica, amb les aportacions realitzades a 
Catalunya. 
 

A QUI VA DIRIGIT?  
Educadors i educadores, mestres, professors i 
professionals de l'educació en general, equips 
directius de centres i institucions educatives, 
orientadors, terapeutes i psicòlegs, 
treballadors de l’àmbit socio-sanitari… En 
definitiva, a tots aquells que es dediquen a 
professions d'ajuda, als que treballen amb 
nens, joves i famílies, als pares de família 
actuals o futurs, i a qualsevol persona a la que 
aquesta formació li pugui ajudar en el seu 
procés de millora professional i de creixement 
personal. 
 
QUÈ ES TREBALLARÀ? 
L’objectiu general d’aquesta formació és 
preparar professionals de l'educació capaços 
de dissenyar, desenvolupar, i generar camps 
d'aprenentatge mirant a la vida, que promoguin 
el vincle sistèmic en tots els àmbits del marc 
educatiu, i mostrin solucions tant als 
problemes de conducta com d´aprenentatge. 
Aquest primer curs es per donar el fonaments 
d´aquest enfocament, i la formulació d’aquest 
objectiu general per l’educació és traslladable 
a d’altres àmbits professionals. Es pot fer un 
segon curs en el que es desenvolupen eines i 
estratègies d’aplicació pràctica, a banda 
d’ampliar, i d’aprofundir, els continguts del 
primer any. 
 
TEMPORITZACIÓ 
La formació s’iniciarà al mes d’octubre  (21 i 
22) del 2011 i finalitzarà al mes de juliol del 
2012. 
 S'estructurarà en 6 mòduls, que es repartiran 
en 3 blocs de tres divendres cadascun, nou en 
total, de les 18h. a les 22h., i 3 caps de 
setmana. 
El primer curs es tancarà amb un residencial 
de tres dies sencers, al mes de juliol. 

TITULACIÓ: 
 
Fent el primer curs de formació s'obté un 
certificat de "Curs d'introducció a la Pedagogia 
Sistèmica", de 150h. Es pot fer un segon curs 
de continuïtat i s'obté un certificat de "Curs 
d'aprofundiment a la Pedagogia Sistèmica", d'un 
total de 300h. Ambdues formacions estan 
avalades per la Universitat UDEC de Mèxic 
(Universidad Doctor Emilio Cárdenas), que les 
reconeixen com a Diploma de Pedagogia 
Sistémica el primer any, i com a Máster de 
Pedagogía Sistémica, si es fan els dos anys. 
També estan reconegudes per  CONNEXIONS -
Projectes de Formació Sistèmica- (Mercè 
Traveset i Carles Parellada), i per EN COS I 
ÀNIMA (Kàtia Panadés). 
Coordinació: Cris Gamo i Mercè Pena, del Grup 
de Pedagogía Sistèmica de Tarragona. 
 
 
PREUS: 
 
El cost total del primer curs és de 1.400 €, i la 
forma de pagament serà per domiciliació 
bancària, distribuïda de la següent manera 
(independentment que es puguin fer tots els 
mòduls caldrà abonar el cost total, i en el seu 
cas es podrà recuperar algun mòdul no realitzat 
amb la promoció del següent any): 
. 160 € en el moment de formalitzar la inscripció 
. 160 € per mòdul (6 mòduls) 
. 280 € pel mòdul residencial del mes de juliol 
(les despeses de desplaçament,  manutenció i 
allotjament, corren a càrrec de cada persona 
inscrita) 
Tots els mòduls, menys el residencial estaran 
oberts a les persones interessades en 
participar-hi de forma puntual. En aquests casos 
el preu serà de 180 € per mòdul. 



 

 

 
ESTRUCTURA DEL CURS: 
 
MÒDUL 1  - 22/23 d’octubre 2011 
El sistema escolar i familiar, camps d'inclusió. Vincles i 
educació. Conceptes bàsics de Bert Hellinger que apliquem 
a L'Educació. Contextualització del lloc de cadascú. 
Docent: Mercè Traveset 
 
MÒDUL 2 - 11 i 25 de novembre 2011 /  13 de gener 2012 
El treball amb les famílies, tutoria sistèmica, estratègies de 
connexió. 
Docent : Mercè Traveset 
Els ordres de l'amor aplicats a les organitzacions educatives. 
Docent: Joan Corbalán. 
La intel·ligència transgeneracional i la seva relació amb 
l'educació 
Docent: Angélica Olvera 
 
MÒDUL 3 - 28/29 de gener 2012 
Referents teòrics i científics que sustenten la Pedagogia 
Sistèmica. Eines metodològiques per treballar la pròpia 
història familiar i generacional,genograma, fotograma, 
autobiografia, etc.. 
Docent: Carles Parellada 
 
MÒDUL 4 - 10 i 24 de febrer / 9 de març  2012 
Components emocionals per a una educació feliç. 
Docent: Sílvia Palou 
El poder i la màgia de les emocions inconscients des de la 
mirada sistèmica. 
Docent: Eva Bach 
 
MÒDUL 5 - 21/22 d’abril 2012 
La visió quàntica aplicada a l'educació, imatges de solució 
per als problemes d'aprenentatges i de conducta.  
Docent: Mercè Traveset 
 
MÒDUL 6 - 13 d’abril / 11 i 25 de maig 2012 
Experiències de treball de PS a l'aula. 
Docents : Cris Gamo i Mercè Pena. 
Eines curriculars per afavorir la creativitat. 
Docent: Montse Fuste 
Organització d'equips, professió i vocació, èxit i fracàs. 
Docent: Joan Corbalán 
 
MÒDUL 7 Residencial - 6/7/8 de juliol 2012 
Connectar amb la vocació i la força, descobrir les lleialtats 
sistèmiques i poder-les transcendir per viure la nostra vida 

amb plenitud, i ocupar el nostre lloc en tots els sistemes 
personals i professionals.  
Docents: Mercè Traveset i Carles Parellada 
 
 
Centre on es farà la formació:  
EN COS I ÀNIMA   
Avda. Ramón d’Olzina, 19 baixos   43480  
Vila-Seca  www.encosianima.cat 
 
Informació , inscripcions i gestions 
administratives: 
Katia Panadés Diconne  
606 13 06 45 info@encosianima.cat     
  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
FORMACIÓ EN  

 

 
 

des de l’enfocament de Bert Hellinger 
 

 


