PEDAGOGIA
SISTEMICA

Des de I'enfocament de Bert Hellinger

Programa d’activitats 2011 - 2012:

e Formacié
e Tallers
e Assessoraments i solucions sistemiques.



L’aplicacio de les aportacions de Bert Hellinger al marc educatiu, obre la
porta a un nou paradigma pedagogic que possibilita als docents i edu-
cadors mirar la realitat educativa com un tot, vinculat als sistemes fami-
liars, socials, culturals i historics, i com aixo influeix, repercuteix i esta a
la base dels processos d’educacié i d’ensenyament-aprenentatge. Tot
aixo ens posa en contacte amb el que ens agrada denominar “la trama
amorosa per educar”.

Avui conviuen en I'’educacio multiples contextos familiars i culturals que
generen una gran riquesa, i també una gran complexitat. Per aixo, els
docents i educadors necessitem eines i estrategies eficaces per in-
cloure, ordenar i gestionar tanta informacio, i aixi poder realitzar amb
coherencia la nostra tasca educativa.

Aquesta mirada a I’educacio, respon a una necessitat creixent de mirar

alguns aspectes que havien estat exclosos, camps d’informacio trans-

generacional i emocional, que ens ofereixen comprensions profundes

i utils per acompanyar a les noves generacions cap a la vida, i permet

als professionals ubicar-se per fer la seva tasca, des de la fortalesa
de la seva funcié i des del benestar.

Altres referents que han donat motiu a I'aparicié de la Pedagogia
Sistémica sén: la teoria de la comunicaciod, teoria de sistemes, te-
oria de la complexitat, teoria quantica, teoria constructivista, aixi
com els grans corrents de la psicoterapia psicoanalitica, huma-
nista i familiar.

Angélica Olvera, Alfonso Malpica, i la institucié educativa
CUDEC de Mexic, van coneixer I'any 1999 el treball de
Bert Hellinger, i van comencar una experiencia pedagogi-

ca pionera, que van denominar Pedagogia Sistémica CU-
DEC. Des d’aleshores s’ha desenvolupat una metodologia
que impartim com a formacié de Pedagogia Sistemica,
amb les aportacions realitzades a Catalunya, que €s un
dels llocs del mén on la Pedagogia Sistemica esta tenint
un acolliment i desenvolupament més gran, implemen-
tant-se en molts centres educatius, tant publics com

privats.



edagogia
istémica Cudec

Obijectiu general:

L'objectiu general d’aquesta formacio és preparar professionals de I’educaci6 ca-
pacos de dissenyar, desenvolupar, i generar camps d’aprenentatge mirant a la vida,
que promoguin el vincle sistemic en tots els ambits del marc educatiu, i mostrin
solucions tant als problemes de conducta com d’aprenentatge. Aquest primer curs
és per donar els fonaments d’aquest enfocament, i la formulacié d’aquest objectiu
general per I'educacié és traslladable a d’altres ambits professionals. Es pot fer un
segon curs en el quual es desenvolupen eines i estrategies d’aplicacié practica, a

banda d’ampliar i d’aprofundir, els continguts del primer any.

Continguts:

La dimensié transgeneracional, intergeneracional i intrageneracional, i la seva rela-
cié amb I'educacio.

Contextualitzacié i ubicacio del lloc de cadascun.

Camps d’aprenentatge inclusius. Abordatge de les dificultats que expressen els
alumnes en el seu procés d’aprenentatge, i en la seva integracié general en el centre
educatiu, i les implicacions d’aquestes pel que fa a les families, els equips docents i
les institucions educatives.

Els vincles (entre pares i fills, entre docents i alumnes, entre alumnes,...)

La mirada quantica i multidimensional de la realitat.

L'organitzacioé dels centres educatius i de I’equip docent.

La importancia del mén emocional.

Claus per crear camps de convivencia saludables.

Desenvolupament de la creativitat i de tots dos hemisferis cerebrals.

El projecte de vida i professional (desti, vocacid, missio, intencio).

Dirigida a

Educadors i educadores, mestres, professors i professionals de I’educacio en ge-
neral, equips directius de centres i institucions educatives, orientadors, terapeutes i
psicolegs, educadors socials, treballadors de I'ambit socio-sanitari... En definitiva,
a tots aquells que es dediquen a professions d’ajuda, als que treballen amb nens,
joves i families, als pares de familia actuals o futurs, i a qualsevol persona a la qual
aquesta formacié la pugui ajudar en el seu procés de millora professional i de crei-

xement personal.



Organitza
La formacié que ara us presentem a Girona per
primera vegada és una proposta que organitza AD’s, que des de fa molts
anys va iniciar el cami de donar a coneixer les aportacions hellingerianes aplicades a
la terapia, a I’educacio, i d’altres camps de la salut i el benestar.

Docents de la formacio

Angélica Olvera de Malpica Carles Parellada Enrich
Carmen Boix Casas Eva Bach Cobacho
Joan Corbalan Bernabé Maita Cordero Ayuso
Mercé Traveset Vilaginés Montse Costa Canals

Temporitzacié
- Tres caps de setmana: dissabtes de les 10 a les 14h., i de 16 a 20:30h.,
i diumenges de les 10 a les 14:30h.
- Nou divendres de les 18 a les 22h.
- Un residencial a final de curs de tres dies i mig, que inclou un cap de setmana.

Avaluacio:
Es demanaran una serie de treballs autobiografics i personals, aixi com la lectura
de la bibliografia recomanada. L’assisténcia al residencial és obligatoria per poder
obtenir la titulacio.

Titulacié:

La formacié de Pedagogia Sistémica consta de:

* Primer any: fonaments (Diploma en Pedagogia Sistemica CUDEC), de 150h.

» Segon any: aprofundiment (Master en Pedagogia Sistemica CUDEC), de 300h (glo-
bals). Cal haver completat la formacio del primer any.

Ambdues titulacions avalades per la Universitat UDEC de Mexic (Universidad Doctor
Emilio Cardenas), i reconegudes per AD’s (Carmen Boix) i CONNEXIONS -Projectes
de Formacio Sistémica- (Merce Traveset i Carles Parellada).

Xerrada de presentacié de la formacié a carrec de:
Merce Traveset i Carles Parellada

dijous 6 d’octubre a les 19h.
(confirma assistencia)




Preus:

El cost total del primer curs és de 1.400 €, i la forma de pagament sera per domicili-
acio bancaria, distribuida de la seglient manera (independentment que es puguin fer
tots els moduls caldra abonar el cost total, i en el seu cas es podra recuperar algun
modul no realitzat amb la promocioé del seglient any):

¢ 160 € en el moment de formalitzar la inscripcid.

¢ 160 € per modul (6 moduls, 3 de caps de setmana, i 3 blocs de tres divendres
tardes).

e 280 € pel modul residencial del mes de juliol (les despeses de desplacament, ma
nutencio i allotjament, corren a carrec de cada persona inscrita)

Tots els moduls, menys el residencial estaran oberts a les persones interessades en
participar-hi de forma puntual. En aquests casos el preu sera de 180 € per modul.

Observacions:

La sessi6 del divendres del 13 de gener de 2012, que impartira I’Angélica Olvera, es
dura a terme a I'ICE de la Universitat Autobonoma de Barcelona, a Bellaterra, a la Sala
d’Actes del Rectorat, de les 18 a les 21h.

Dates i estructura:

Modul | 26/27 de | El sistema escolar i familiar, camps d’inclusio.
novembre 2011 | Vincles i educacié. Conceptes basics de Bert He-
llinger que apliquem a I’educacié. Contextualitza-
ci6 del lloc de cadascu. Docent: Mercé Traveset.
Modul Il 25 de | Tutoria i conceptes basics de Bert Hellinger que
novembre 2011 | apliquem a I’educacié. Docent: Carmen Boix.
16 de gener | Vincles i educacio, els ordres de I'amor aplicats a
2012 | tots els vincles educatius. Docent: Mercé Traveset.
13 de gener | La intel-ligéncia transgeneracional i la seva relacié
2012 | amb I'educacié. Docent: Angélica Olvera.
Modul I 21/22 de gener | Referents tedrics i cientifics que sustenten la Pe-
2012 | dagogia Sistemica.
Eines metodologiques per treballar la propia histo-
ria familiar i generacional, genograma, fotograma,
autobiografiia, etc. Docent: Carles Parellada.




Dates i estructura;

Modul IV 27 de gener | Components emocionals per una educacio felic.
2012 | Docent: Carmen Boix.
10 de febrer | El poder i la magia de les emocions inconscients
2012 | des de la mirada sistemica. Docent: Eva Bach.
24 de febrer | La vocacio, la professio, I'éxit i el fracas.
2012 | Docent: Joan Corbalan.
Modul V 17/18 de mar¢ | La visié quantica aplicada a I’educacié, creacio
2012 | d’imatges de solucid, problemes d’aprenentatge i
de conducta. Docent: Carles Parellada.
Modul VI 23 de marg | L'aplicacio de la visi6 sistemica a I’lEducacié Social.
2012 | Docent: Montse Costa.
13 d’abril 2012 | Lo simbolic i els contes. Docent: Maita Cordero.
27 d’abril 2012 | Tutoria i treball personal; preparacioé del residencial.
Docent: Carmen Boix.
Modul VII | 28/29/30 d’abril | Connectar amb la vocacid i la forga, descobrir
Residencial | 1 de maig 2012 | les lleialtats sistemiques i poder-les transcendir
per viure la nostra vida amb plenitud i ocupar el
nostre lloc.
Docents: Mercé Traveset, Carles Parellada
i Carmen Boix.
Direccio

Dirigeixen aquesta formacié MERCE TRAVESET | CARLES PARELLADA, res-
ponsables dels Projectes de Formacié Sistémica CONNEXIONS, i pioners a
Catalunya en introduir i desenvolupar la PS. Aquesta formacié és avalada pel
CUDEC de Mexic.

Projectes de Formacio Sistemica 1 e » » &
¥ n“ L X i Lo L9

www.connexions.cat




CURS DE PEDAGOGIA
SISTEMICA | EDUCACIO

EMOCIONAL C

Relacions per a una educacié més felig L

Descripcio del curs E
Aquest curs permet una iniciacio a la Pedagogia Sistémica. Esta pensat perque els
professionals dels diferents ambits de I’educacié puguin tenir accés a una introduc- ,
ci6 a aquesta metodologia i beneficiar-se de les seves aportacions. CC
La Pedagogia Sistemica dona coneixements que aporten ajuda i facilitat a la tasca
educativa, incideix directament en la prevencié de conflictes i fa aportacions perque ﬁ
els conflictes existents s’encaminin a la solucio.

L'aplicacié d’aquest enfocament sistémic a I'’educacié contribueix a una millora de

les relacions amb els alumnes, companys i també amb les families. Aporta noves
competencies personals i professionals. | propicia un millor benestar dels docents i

de tota la comunitat educativa.

Objectius

# Reflexionar i incidir en la millora de les relacions en I’ambit escolar: alumnes-
alumnes, docent-docent, docent-alumnes, docent-pares.

¥ Potenciar I'autoreconeixement i el reconeixement de la tasca docent.

¥ Impulsar la creacio de climes relacionals que afavoreixin I'aprenentatge, el desen-
volupament de les persones i el benestar emocional.

# Exercitar les habilitats de resolucié de conflictes i adquirir-ne de noves.

¥ Aplicar algunes técniques de coaching en les converses de treball.

# Aconseguir més satisfaccié personal a través de la tasca educativa.

Continguts del programa

# Introduccid al pensament sistémic i a la pedagogia sistémica. Funcions de I'esco-
la. Principis que fonamenten els sistemes humans. Carmen Boix

¥ El sistema familiar. La relacié amb els pares dels alumnes des d’una perspectiva
sistemica. Estructures familiars i noves formes de parentiu. Silvia Palou

¥ El sistema escolar. Organigrama del centre. El meu lloc, el lloc dels altres docents i
el de cadascuna de les persones que interactuen en el centre escolar. Carles Perallada
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¥ Continguts curriculars des de la mirada sistémica i les relacions i dinamiques de
I’aula. La resolucié i prevencié de conflictes. Montse Fusté
¥ Vincles, relacions i amor cec. Dificultats d’aprenentatge que mostren una rao sis-
témica. Funcions del psicopedagog Inteligencia transgeneracional. Mercé Travesset
# La comunicacié professional. L’entrevista amb les families. Nocions basiques
d’analisi transaccional aplicada a les relacions educatives. Marta Albaladejo
¥ Relacions inclusives. Alumnes d’integracié social i alumnes amb necessitats
educatives especials. Les xarxes de suport. Montse Costa
¥ Les separacions i divorcis des del prisma sistémic. Dinamiques que a vegades
es generen en els fills i repercussions en la seva educacio. Guillermo Gorostiza
¥ Les funcions del sistema educatiu. Importancia dels limits. El reconeixement

del propi lloc i funcié com element que aporta autoritat i respecte. La relacié
d’ajuda. Margarita Ciurana i Montse Clapérs

% El treball amb plaer. La importancia de contribuir a la generacié de climes
emocionals que afavoreixin les bones relacions i I'aprenentatge. Xavier Ximeno

¥ Els moviments sistémics com element d’assessorament i diagnosi de situaci-
ons i orientacié d’actuacions. Carmen Boix

Metodologia

En el curs es combinara la teoria, la practica i la reflexié. Els moviments sisté-
mics ens permetran una mirada nova al sistema escolar i a les seves dinami-
ques de relacio.

A través dels moviments sistémics també podrem incidir en la diagnosi de con-

flictes i en la seva resolucio. _

161 30 de novembre

14 de desembre i

18 de gener Horari:
1i15 de febrer  de 18 a21h.
1,151 29 de marg

3, 17 i 31 de maig

Xerrada informativa:
dimarts 25 d’octubre de 2011
ales 18.30h.

Es pot assistir solament a un taller

Preu: sso €. Forma de pagament: 100 € en la inscripcid, 100 €

el 23 de novembre, 100 € 31 de gener i 60 € el 27 de marg. Si es
ve solament a un taller: 40 €



Tallers d’assessorament |
resolucio de conflictes

- Solucions sistemiques a problemes educatius!

Un espai d’aprenentatge, assessorament i supervisié de casos.

Una de les eines que aporten les constel-lacions, els moviments sistemics, permet
ser utilitzada per identificar I’arrel de problemes i situacions conflictives d’alumnes,
educands o fills, i a identificar-ne accions que poden contribuir a la resolucié dels
conflictes o que poden ajudar a encaminar situacions i relacions que preocupen.
Dirigit a: mestres, professors, pedagogs, psicopedagogs, psicolegs, psicomotricis-
tes, logopedes, educadors socials, treballadors familiars, técnics d’educacio, medi-
adors interculturals i també a pares i mares.

Dates dels tallers

12 de setembre
10 d’octubre
14 de novembre
12 desembre

9 de gener
13 de febrer
12 de marg
X 16 d’abril
Horari: 14 de maig
de 18 a 21h.

Tallers coordinats per:
Carmen Boix Casas, Montse Clapers
i Margarita Ciurana




Camins per arribar al cor dels

«' adolescents
Taller d’Educacié Emocional i Pedagogia Sistémica
é
’/

per educar amb exit als adolescents
/

Objectius
' & Mirar amb bons ulls I'adolescéncia i les seves naturals manifestacions.

s Descobrir les claus i els requisits essencials per educar amb exit a
.. ladolescencia.
'/ # Afavorir una comunicacié més profunda i eficag entre pares/mares

Taller destinat a pares i mares d’adolescents i qualsevol persona que tracti
sovint amb adolescents i que vulgui entendre’s i comunicar-se millor amb ells/
es.

i fills/es adolescents.
# Aportar algunes possibles solucions davant de problematiques
concretes d’aquesta etapa.

Horari:
Mati de 10 a 14h
Tarda de 16 a 19h.

Taller coordinat per: Eva B




Angélica Olvera de Malpica: Directora del CUDEC (Meéxic), Enginyera Quimica, Llicenci-
ada en Ciencies Humanes. Creadora de la Pedagogia Sistémica CUDEC, amb I'enfo-
cament de Bert Hellinger. Autora de llibres. Docent i conferenciant de renom mundial en
I'ambit de les Constel-lacions Familiars i la Pedagogia Sistémica.

Carles Parellada Enrich: Mestre i terapeuta sistemic, master en Pedagogia Sistemica.
Membre de la Unitat de Formacid Permanent del Professorat de I'ICE de la UAB, for-
mador en diversos Centres de Recursos i de Professors de Catalunya, i de la resta de
I'Estat. Coordinador de I’Area de PS de I'Institut Gestalt de Barcelona.

Carmen Boix Casas: Diplomada en Pedagogia Sistemica. Mestra. Master en Neuropsi-
copedagogia. Professional i terapeuta en Constel-lacions Familiars i Sistemiques i Renai-
xement. Formadora de professorat per al Departament d’Educacio, diversos ICE, CRP i
universitats. Autora de Educar para ser feliz. Ed. CEAC.

Eva Bach Cobacho: Pedagoga, escriptora, conferenciant i assessora de diverses insti-
tucions educatives. Autora de diversos llibres i col.laboradora del suplement “Criatures”
del Diari Ara.

Joan Corbalan Bernabé: Terapeuta familiar. Constel-lacions familiars, organitzacionals, i
empresarials, per a la vocacio, laboral i professional. Terapeuta i docent a I'Institut Ges-
talt de Barcelona. Expert en meditacio, coaching sistémic, empresarial i de directius.

Maita Cordero Ayuso: Mestra, terapeuta formada en diverses disciplines: Terapia Re-
gressiva, PNL, Coaching i Consultoria, Constel-lacions familiars, master en Pedagogia
Sistemica. Autora de llibres de pedagogia, i de diverses col-leccions de contes infantils.

Margarita Ciurana: Mestra coordinadora d’una llar d’infants, formada en Constel-lacions
Familiars Sistemiques i Pedagogia Sistemica. Fomadora de la ICE de I'UdG.

Marta Albaladejo: Mestra, llicenciada en Filologia, Diplomada en Pedagogia Sistemica i
Master en Comunicacié. Analisi Transaccional. Coach.

Merce Traveset Vilaginés: Mestra i psicologa, terapeuta i constel.ladora familiar, master
en Pedagogiga Sistemica. Psicopedagoga a I'Institut Viladecavalls. Directora de I'Area
PS de I'Institut Gestalt de Barcelona. Autora del llibre: “La Pedagogia Sistémica, funda-

mentos y practica”. Pionera en la introduccié de la Pedagogia Sistémica a Catalunya.
Montse Clapers: Llicenciada en psicopedagogia, forma part de I’equip directiu d’un

IES. Formada en Constel-lacions Familiars Sistemiques i Pedagogia Sistemica.
Montse Costa Canals: Pedagoga, terapeuta i psicologa social. Master en Pe-
dagogia Sistemica i constel-ladora familiar i sistemica. Professora Titular de la

Facultat de formacio del professorat de la UB.
Montse Fusté i Checa: Mestra. Llicenciada en Filologia. Master Pedagogia
Sistemica. Assessora en Terapia Sistemica Integrativa.
Silvia Palou i Vicens: Psicologa. Orientadora familiar. Editora de Guix i
Aula Infantil. Professora de la UAB. Master Pedagogia Sistemica.

Xavier Gimeno Soria: Mestre. Psicoleg. Doctor en Pedagogia. Master
en Pedagogia Sistemica. Professor titular UAB. 11






