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TALLERES BREVES DESDE LA MIRADA SISTÉMICA
PARA PADRES Y MADRES 
Y PERSONAS INTERESADAS EN LA EDUCACIÓN

Destinatarios: padres, madres, educadores, 
maestros, terapeutas etc.

El objetivo de estos talleres breves es ofrecer un espacio
de comunicación e intercambio donde se puedan abordar
las dificultades, inquietudes y retos que comporta la tarea
de ser padres y educar, facilitándose recursos, estrategias
y soluciones para educar con éxito. Se ofrecerán orientaciones
concretas y eficaces para afrontar determinadas situaciones
de cambio como separaciones, duelos o adopciones.

Tienen lugar el tercer miércoles de cada mes y cada taller
tendrá una temática específica. 

19-10-11 LAS HUELLAS EMOCIONALES FAMILIARES. Qué
necesita el alma de nuestros hijos para crecer sanamente y
brillar. (Eva Bach)

16-11-11 CUANDO LOS PADRES SE SEPARAN. Cómo hacer para
que no se rompa el corazón de los hijos. (Mercè Traveset)

14-12-11 EL LUGAR DE LOS PADRES Y EL LUGAR DE LOS
HIJOS. Cómo podemos ser un buen referente para nuestros
hijos. (Eva Bach)

18-1-12 LAS RAÍCES DAN ALAS. Estrategias para educar a
nuestros hijos con eficacia y alegría. (Eva Bach)

15-2-12 ADOPTAR UN HIJO, SONRISAS Y LÁGRIMAS. Pautas
para facilitar la vinculación, el orden y el éxito en los procesos
de adopción. (Mercè Traveset)

14-3-12 NORMAS Y LÍMITES PARA LOS HIJOS/AS. Como han
de ser para favorecer un buen crecimiento. (Eva Bach)

18-4-12 SIGNIFICADO DE LOS SÍNTOMAS QUE PRESENTAN
LOS NIÑOS: no aprenden, no se comportan bien, no están
atentos o motivados etc. (Mercè Traveset)

16-5-12 MENSAJES CLAROS Y VALIENTES PARA EDUCAR
ADOLESCENTES. Estrategias y recursos para mejorar la
comunicación con los hijos adolescentes. (Eva Bach)

20-6-12 ETAPAS DE CRECIMIENTO, CAMBIOS, CRISIS Y DUELOS
DE LOS HIJOS Y DE LOS ADULTOS. (Mercè Traveset)

Dirigen: Eva Bach y  Mercè Traveset 
Horario: de 19 a 21h.
Precio: 25 € por persona, y 40 € por pareja

La aplicación de las aportaciones de Bert Hellinger al
marco educativo abre la puerta a un nuevo paradigma
pedagógico, que posibilita a los docentes mirar la realidad
educativa como un todo, vinculado a los sistemas familiares,
sociales, culturales e históricos, y cómo ello influye,
repercute, y está en la base, de los procesos de enseñanza-
aprendizaje. A todo ello lo nombramos la trama amorosa
para educar.

Hoy conviven en la escuela múltiples contextos familiares
y culturales que generan una gran riqueza, y también
una gran complejidad. Por ello, los docentes necesitan
herramientas y estrategias eficaces para incluir, ordenar
y gestionar tanta información y así poder realizar con
coherencia su tarea educativa.

Angélica Olvera, Alfonso Malpica, y la institución educativa
CUDEC de México, que venían manteniendo vínculos de
colaboración con el Institut Gestalt, conocieron el trabajo
de Bert Hellinger, y empezaron una experiencia peda-
gógica pionera, que denominaron Pedagogía Sistémica
CUDEC, y que actualmente aplican en sus centros, con
más de cinco mil alumnos, y que están exportando a
otros países, entre ellos el nuestro, y junto con otros
profesionales de nuestro país estamos desarrollando un
currículum y una metodología que impartimos como
formación de Pedagogía Sistémica.

FORMACIÓN EN PEDAGOGÍA SISTÉMICA 
MODELO CUDEC CON EL ENFOQUE DE BERT HELLINGER

Nuestro objetivo es formar profesionales de la educación capaces
de diseñar, desarrollar, y evaluar propuestas de intervención
educativa, que sean capaces de generar campos de aprendiza-
je mirando a la vida, y que promuevan el vínculo sistémico en
todos los ámbitos del marco educativo, mostrando soluciones a
los problemas de conducta, de relación y de aprendizaje.

Dirigen la formación y son docentes: Angélica Olvera  por el
CUDEC (México) y Mercé Traveset y Carles Parellada por el
Institut Gestalt

Va dirigida a educadores y educadoras, maestros, profesores y
profesionales de la educación en general, equipos directivos
de centros e instituciones educativas, orientadores, tera-
peutas y psicólogos, trabajadores sociales, a todos aquellos
que se dedican a profesiones de ayuda, a los que trabajan
con niños, jóvenes y familias, a los padres de familia actuales
o futuros, y a cualquier persona a la que esta formación
le pueda ayudar en su proceso de mejora profesional y de
crecimiento personal.



Primer año FUNDAMENTOS DE LA PS

El objetivo es sentar las bases de este enfoque pedagógico:
referencias de la teoría de la comunicación y de sistemas, de
la complejidad, el constructivismo y su influencia en la
educación, y la aplicación de los órdenes del amor en todos
los ámbitos y vínculos del sistema educativo.

Módulo 1. Angélica Olvera. El sistema escolar y el sistema
familiar: Campos de exclusión o de inclusión. La dimensión
transgeneracional, intergeneracional e intrageneracional y
su relación con la educación. 
Modulo 2. Carles Parellada / Xavi Garriga y Sílvia Palou.
Referentes teóricos y científicos que sustentan la pedagogía
sistémica. Teoría de la comunicación y de los sistemas.
Herramientas metodológicas: genograma, fotograma,
autobiografía académica etc.
Módulo 3. Mercè Traveset. Aplicación de los ordenes del
amor a todos los vínculos educativos. Estrategias para la
relación con las familias.
Módulo 4. Jose Antonio Garcia Trabajo y Joan Corbalán.
Aplicación de los órdenes del amor en las organizaciones.
Protocolo para la  mejora de las relaciones entre el profesorado.
Solución de conflictos. Éxito y vocación.
Módulo 5. Eva Bach y Carme Boix. Educación emocional,
dimensiones y contextualización del mundo emocional. Las
aportaciones de la neurociencia actual. El sistema escolar y
las emociones. 
Módulo 6 . Angy Malpica y Fernando Cañizares. Las implica-
ciones sistémicas y la construcción de la personalidad,
diagnósticos en el aula para mejorar los campos de aprendizaje
y la interacción entre maestros y alumnos.
Modulo 7. Residencial / Angélica Olvera /Carles Parellada y
Mercè Traveset(residencial). Conectar con la vocación y la
fuerza,  para desarrollar proyectos personales y profesionales.

Modalidad: Se realiza en 6 módulos y un residencial 
de cuatro días.

Horario: Sábados de las 10 a las 14 y de las 16 a las 20:30h.
Domingos de las 9:30h. a las 14:30h. 

Precio: El coste total del curso es de 1.600 €. Facilidades y 
opciones pago: Consultar. Todos los módulos menos
el residencial son abiertos a quien quiera participar
en alguno de forma puntual. Precio 200 €

Fechas: PS1 A: 14 y 15 enero / 4 y 5 febrero / 3 y 4 marzo/
14 y 15 abril / 12 y 13 mayo / 9 y 10 junio /
Residencial 28 - 29 - 30 de junio y 1 julio.

PS1 B: 14 y 15 enero / 18 y19 febrero / 24 y 25
marzo / 14 y 15 abril / 12 y 13 mayo /  9 y 10 junio /
Residencial 28 - 29 - 30 de junio y 1 julio.

Segundo año ESPECIALISTA EN PS

El objetivo es dotar de herramientas y recursos de aplicación
de la Pedagogía Sistémica en los diferentes niveles educativos
y desarrollar habilidades y estrategias para la docencia desde
este enfoque.

Módulo1. Alfonso Malpica (UDEC, México).Herencias y senti-
mientos que influyen en las organizaciones. La organización
de un centro educativo. Claves para un buen liderazgo.
Módulo 2. Mercè Traveset y Joan Corbalán. Metodología CAMP
para la sistematización de las intervenciones y la aplicación
de la pedagogía sistémica en los diversos contextos educativos.
Resolución de conflictos. 
Módulo 3. Carles Parellada y Carme Hinojosa. El cuerpo, aporta-
ciones de la psicomotricidad a la luz de los conocimientos
sistémicos, diálogos con el propio cuerpo y sus dimensiones. La
presencia y a conciencia corporal como un campo de información. 
Módulo 4. Maita Cordero / Mercè Traveset. Las metáforas,
los símbolos y los cuentos nos enseñan a reconocer e interpretar
nuestros comportamientos y los de nuestros alumnos, desde su
profundo significado simbólico y emocional. 
Módulo 5. Carles Parellada, David Vilalta. La construcción del
aprendizaje. Aprendizaje en red. Construcción de atmósferas y
climas relacionales que posibilitan el aprendizaje cooperativo.
Práctica y didáctica de movimientos sistémicos con objetos.
Módulo 6. Marta Arredondo (Mayé) (México). Sanación de
heridas emocionales que obstaculizan nuestra vida y el
aprendizaje. Campos emocionales y recuperación de la chispa
vital. Se trabajarán casos personales y de los alumnos.
Módulo 7. Angélica Olvera, Carles Parellada y Mercè Traveset
(residencial). El salto cuántico y las dimensiones educativas.
El poder de la Intención y sus consecuencias para desarrollar
proyectos de futuro. Evaluación del perfil del pedagogo
sistémico y trabajos de desarrollo personal sistémico. 

Modalidad: Se realiza en seis módulos de fin de semana y un
residencial de tres días al final de curso.

Horario: Sábados de las 10 a las 14 y de las 16 a las 20:30h.
Domingos de las 9:30h. a las 14:30h.

Precio: El coste total del curso es de 1.570 €.
Facilidades y opciones pago: Consultar. 

Fechas: PS2 A: 14 y 15 enero / 4 y 5 febrero / 3 y 4 marzo /
14 y 15  abril / 12 y 13 mayo / 2 y 3 junio / Residencial
12 - 13 y 14 octubre.

PS2 B: 14 y 15 enero / 4 y 5 febrero / 24 y 25 marzo
/ 14 y 15  abril / 12 y 13 mayo / 2 y 3 junio / Residencial
12 - 13 y 14 octubre.

Tercer año ACTUALIZACIÓN Y SUPERVISIÓN

Los objetivos del tercer curso son actualizar los conocimientos
de la Pedagogía Sistémica a la luz de las nuevas comprensiones
de Bert Hellinger, y su evolución. Ofrecer un espacio de
prácticas y supervisión de casos de alumnos, equipos directivos,
trabajos con familias, proyectos de implementación de la
Pedagogía Sistémica en todas sus facetas. Fomentar el intercam-
bio de proyectos de investigación y experiencias de aplicación.

Módulo 1. Angélica Olvera. Actualización de la PS según las
últimas aportaciones neohelligerianas. Reconocer lo que es
desde la mirada cuántica. 
Módulo 2. Mercè Traveset. El poder de los campos emocionales
inconscientes, movimientos sistémicos multidimensionales,
creación de imágenes de solución para diversos problemas
de conducta y aprendizaje. Prácticas metodología CAMP.
Módulo 3. Carles Parellada. Aprender con las aportaciones
de la Pedagogía Sistémica. Protocolos y prácticas de movi-
mientos sistémicos para abordar situaciones de gestión de
centros, de aula, situaciones personales y vocacionales etc.
Módulo 4. Marta Arredondo (Mayé) México. Sanación de
heridas emocionales que obstaculizan nuestra vida y el
aprendizaje. Campos emocionales y recuperación de la chispa
vital. Se trabajarán casos personales.

Modalidad: Se realiza en cuatro módulos de tres tardes cada
uno, de 18 a 21,30h, lunes martes y miércoles en las 
fechas indicadas. (Solo pueden asistir las personas
que han cursado PS2)

Precio: El precio total de la formación son 640 € :
> 80 € de matricula
> 140 € por módulo

Fechas: PS3: 16 - 17 y 18 enero / 5 - 6 y 7 marzo / 16 - 17 y 18
abril / 4 - 5 y 6 junio.

Estructura y certificación de la formación:
> El primer año se obtiene una titulación  
de Fundamentos en Pedagogía Sistémica de 150 h.
> El segundo año se obtiene  una titulación de 150 h.
de Especialista en Pedagogía Sistémica 
> El tercer año se obtiene una titulación de 50 h. de
Actualización y Supervisión en Pedagogía Sistémica.

Certificados avalados por la Universidad UDEC de 
México (Universidad Dr. Emilio Cárdenas), y por el 
Institut Gestalt de Barcelona.

Conferencia: Presentación del área de Pedagogía Sistémica 
día 20 de septiembre de 20 a 21:30h. 
En el Institut Gestalt de Barcelona.

MONOGRÁFICOS 
DE EDUCACIÓN EMOCIONAL SISTÉMICA

CICLO: EL PODER DE LOS CAMPOS EMOCIONALES 
INCONSCIENTES Y SU TRANSFORMACIÓN

Este ciclo consta de tres monográficos de profundización,
crecimiento personal y profesional. Van dirigidos a toda persona
que quiera hacer un proceso de sanación de heridas internas
y madurar como persona. En estos talleres abordaremos
cuestiones de cómo tomar consciencia del propio campo
emocional y del de otros y aprenderemos las claves para la
creación de campos emocionales saludables que favorezcan
el bienestar y la convivencia y cómo aplicarlo al ámbito
profesional. Se muestran también programas de educación
emocional sistémica para los alumnos.

MONOGRÁFICO 1 
LOS CAMPOS EMOCIONALES DE LA INFANCIA 
Y RECUPERACIÓN DE LA CHISPA VITAL. 
Estrategias y recursos para transitar 
esta etapa con éxito.
Coordina: MERCÈ TRAVESET
12 y 13 de noviembre 2011

MONOGRÁFICO 2 
LA ADOLESCENCIA UNA EXPLOSIÓN DE VIDA 
Y DE EMOCIONES. 
Estrategias y recursos para conectar 
con los adolescentes de todos los tiempos: 
con el propio, con los hijos y alumnos. 
Coordina: EVA BACH
28 y 29 de enero 2012

MONOGRÁFICO 3
CAMINANDO HACIA UNA PRESENCIA ADULTA  
Y SERENA EN EL MUNDO. 
Estrategias y recursos para transitar situaciones 
de cambio y las crisis vitales evolutivas.
Coordinan: MERCÈ TRAVESET Y EVA BACH 
10 y 11 de marzo 2012

Horario: sábado de 10 a 20:30h
domingo de 10 a 14:30h, con pausas para comer.

Precio: 160 € cada módulo.
El ciclo completo de tres monográficos 420 €
(140 € por monográfico)

Conferencia: de presentación del ciclo 
el PODER DE LAS EMOCIONES INCONSCIENTES 
Y SU TRANSFORMACIÓN 
9 de noviembre 2011 
Mercè Traveset y Eva Bach


